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Fenster offnen und frische Luft reinlassen!

1
(




Alexandra Ortler

Bautechnikerin
der Energieagentur Tirol

Die Qualitat der Luft bestimmt
in vielen Bereichen unser Wohl-
befinden. Mit sehr einfachen
Mitteln konnen wir Energie spa-
ren, Schimmel vorbeugen und
unsere Wohnqualitit steigern.

Ich will gute Luft

Kennen Sie das? Wenn die Fenster langer
geschlossen bleiben, entsteht im Raum ,dicke
Luft”. Das kann viele Griinde haben - aufgrund
des CO,-AusstolRes beim Atmen, Ausdiinstungen
aus Mobeln, Baumaterialien, Farben und Lacken
oder Zigarettenrauch.

Ich will mich wohlfiihlen

Schlechte, verbrauchte Luft fihrt zu Konzent-
rationsstorungen, Midigkeit und Unwobhlsein.
Sorgen Sie fur gute Stimmung, lassen Sie frische
Luft herein!

Ich will keinen Schimmel

Er gefllt nicht, riecht unangenehm und kann
ernste Auswirkungen auf die Gesundheit haben:
der Schimmel. Richtiges Luften hilft Schimmel
zu vermeiden.

Sie haben es in der Hand:
Fenster auf - Luft herein!

weitere Informationen > www.energieagentur.tirol




Beim Hausbau wird viel Wasser in den verwendeten Materialien gebunden (z.B. durch
Estriche, Putze). Diese Feuchtigkeit kann meist nicht vollstandig austrocknen, bevor das
Haus bezogen wird. Das muss durch bewusstes Luftungs- und Heizverhalten ausgeglichen
werden, bis die Bausubstanz nach zwei bis drei Jahren richtig getrocknet ist.

Sommer: bei trockenem Wetter Stof3- oder Querliften in
den kihlen Morgen- und Abendstunden sinnvoll
Winter: verstarktes Heizen und haufigeres
Liften sind notwendig

Alte, undichte Fenster verursachen durch Ritzen und Fugen einen unkontrollierten Luft-
austausch. Nach der Sanierung sind Gebiude besser abgedichtet. Durch gezieltes Offnen
der Fenster kdnnen schlechte Luft und hohe Luftfeuchtigkeit leicht abgeluftet werden.

Der richtige Zeitpunkt flrs Liften in der warmen Jahreszeit ist bei kithlen AuRentemperatu-
ren, also in den friihen Morgenstunden oder am spaten Abend bzw. in der Nacht. Untertags
sind Fenster und Turen moglichst geschlossen zu halten. Der Keller sollte im Sommer nicht
geltftet werden. Sonst trifft warme, feuchte AuBenluft auf kiihle Kellerwdnde und konden-
siert — feuchte Wande und Sommerschimmelgefahr sind die Folge.

Mit ,Komfortliftungen” kann aufs Fensterliften verzichtet werden, denn die Liftungs-
anlage versorgt die Wohnraume bestandig mit Frischluft, vor allem im Winter bei groRen
Temperaturdifferenzen. Naturlich kbnnen Fenster auch jederzeit gedffnet werden, um die
Atmosphdre und Gerdusche der Umgebung hereinzulassen.

Mehr Infos dazu finden sie auf bzw.



Wird nicht geluftet -
erhohte Schimmelgefahr!

Schimmel braucht Feuchtigkeit

Diese bildet sich auf kiihlen Oberflichen in Form von Kondensat. Besonders anfallig fiir
den Niederschlag von Feuchtigkeit sind Stellen wie z.B. nicht ausreichend geddammte
Aullenwande, AuRBenecken oder Fensterlaibungen.
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Woher kommt die Feuchtlgke|t7
Jeder Mensch gibt etwa 1 bis 1,5 Liter Wasser pro Tag an seine Umgebung

ab. Dazu kommt die Feuchtigkeit durch Kochen, Baden, Duschen, Wasche- %
7

trocknen usw. Bei einem Haushalt mit vier Personen werden auf diese
Weise schnell einmal 10 bis 12 Liter Wasser in die Raumluft eingebracht.
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Der Schimmel sagt danke

Wenn's dann erst mal feucht ist, ist der Schimmel oft nicht mehr fern. Denn Feuchtigkeit
zusammen mit den in der Luft enthaltenen Schimmelsporen sind die ideale Grundlage fir
Schimmelwachstum.
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10-12 Liter
Wasser / Tag
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RegelmaBiges Luften hilft
Richtiges Luften halt die Luftfeuchtigkeit im Raum niedrig — und das erschwert die Bildung
von Schimmel. Falsches oder kein Liften steigert die Schimmelgefahr hingegen erheblich.

Schimmelrisiko
In schimmelgefahrdeten Rdumen moglichst keine Wa-
sche zum Trocknen aufhangen. Die vermehrte Feuch-
tigkeit verstarkt das Schimmelrisiko. Wenn vorhanden,
unbedingt Trockenrdume, Dachbdden etc. nutzen!




gegenlberliegende Fenster Fenster weit 6ffnen
gleichzeitig weit 6ffnen

Je kilter es drauRen ist, desto kirzer luften. So kithlen Wande und Einrichtung nicht aus
und die Raumluft erreicht rasch wieder eine angenehme Temperatur.

Kippen ist zu vermeiden - es erfolgt dabei kein effektiver Luftaustausch. Die teilweise
stark abgekihlten Fensterlaibungen beglinstigen sogar die Schimmelbildung und erhéhen
den Energieverlust.

Die Luftfeuchtigkeit sollte bei 45 Prozent liegen. Zu empfehlen ist die
Anschaffung eines Hygrometers: es misst die aktuellen Feuchtewerte

W und Temperaturen im Raum. Bei Uber 60 Prozent (bei ca. 20 °C) wird’s

kritisch — Fenster auf!



Die Kompetenz fir
Wasser und Energie.
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